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Principes g�en�eraux pour leur prescription [1-7]
�Eligibilit�e du patient :
– �evaluation de la maladie BSA > 10 % (sauf pour
cuir chevelu, ongles, organes g�enitaux, pieds et
mains, visage et plis) ;
– �echec, intol�erance ou contre-indication pour
deux traitements syst�emiques (phototh�erapie,
acitr�etine, m�etothrexate et ciclosporine).

Examen clinique et interrogatoire : recherche de
maladies et foyers infectieux (dents, ORL, urinaire,
gyn�ecologique), de s�ejours en zones end�emiques
(tuberculose et certaines parasitoses), d'ant�ec�edents
de cancer, maladie cardiaque, maladie neurologique
ou psychiatrique, d�esir de grossesse ou grossesse,
interventions chirurgicales programm�ees, projets
de voyages.

Bilan biologique : NFS, fonction h�epatique, CRP,
�electrophorèse des prot�eines, anticorps anti-
nucl�eaires, HbA1c, PSA (> 50 ans), bêta-HCG
(< 50 ans !), s�erologies VHB, VHC, HIV, quantif�eron
(rembours�e dans cette indication et �a notifier).

ECBU (si infections r�ecurrentes) et coproculture.

Bilan radiologique : poumons (� sinus et panorex
dentaire).

V�erification du statut vaccinal : tout vaccin vivant
(dengue, fièvre jaune, ROR, rotavirus, polio oral,
varicelle, zona, BCG) est interdit pendant le
traitement ; la bioth�erapie doit être stopp�ee cinq
demi-vies avant et peut reprendre trois semaines
après, ou être commenc�ee trois semaines après le
vaccin ; penser �a l'HPV pour les adolescents.

Le vaccin anti-pneumococcique (double) est
recommand�e (valable cinq ans) ainsi que l'anti-
grippe saisonnière et SARS-CoV-2.

D�efinir le parcours de soin +++.

Ce sont :
– des m�edicaments �a prescription restreinte : PIH
(prescription initiale hospitalière annuelle (sauf

pour les anti-TNF alpha qui peuvent être renouvel�es
en ville après la première PIH (depuis 2019).
– des m�edicaments d'exception, �a inscrire sur les
ordonnances ad�equates, avec la date du prochain
renouvellement hospitalier (sauf pour les anti-
TNF).
– des m�edicaments on�ereux pris en charge �a 65 %
par la SS et 35 % par les mutuelles.

R�e�evaluer le traitement entre 16 et 24 semaines.

Suivi (aucune ligne de conduite) : surveillance
clinique et examens compl�ementaires en fonction
des signes d'appel (pour des populations �a risque de
tuberculose : zones d'end�emie, migrants et leur
entourage, faire un dosage de quantif�eron une fois
par an).

En pratique, demander une ALD (31) (forme grave
d'une maladie dont le traitement coûteux est
sup�erieur �a 6mois) s'il y a un problème demutuelle.

La majoration de 30 euros (MPB) pour la consul-
tation ne peut être appliqu�ee qu'une seule fois par
patient et correspond �a la consultation de prise en
charge initiale pour bioth�erapie dans le cadre des
affections très complexes.

Les mol�ecules

Quatre classes th�erapeutiques : anti-TNF alpha,
anti-IL-12/23, anti-IL-17, anti-IL-23.

Ce sont presque toutes des anticorps (Ac) mono-
clonaux : suffixe MAB = monoclonal antibody.

Les contre-indications (AMM) : maladies infectieu-
ses aiguës, tuberculose latente (d�ebuter trois semai-
nes après la mise en route d'un traitement
prophylactique par RIFINAH1), insuffisance car-
diaque congestive NYHA III/IV (�), cancers de
moins de cinq ans (sauf �epith�eliomas cutan�es),
grossesse (�).

Les effets secondaires communs : r�eaction au point
d'injection, infection ORL.

Les anti-TNF-alpha (tableau 1)

Anticorps monoclonaux complexes ou partielle-
ment humanis�es, ou prot�eines chimiques (miment
le r�ecepteur soluble du TNF) dont la cible est le TNF
alpha, cytokine pro-inflammatoire, anti-tumorale et
anti-infectieuse.
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Effets de classe :
– Immunog�enicit�e avec anticorps neutralisants
(moindre en association avec le m�ethotrexate).
– Ne pas associer �a l'anakinra et l'abatacept :
majoration des risques infectieux.
– Psoriasis paradoxal (2 �a 5 %), maladie auto-
immune (lupus induit (1 %)).
– AMM en rhumatologie.

L’anti-IL-12/23 (tableau 2)

Anticorps monoclonal IgG1 kappa, humanis�e,
dirig�e contre la sous-unit�e p.40 commune aux IL-
12 et -23, cytokines proinflammatoires (l'action
contre l'IL-23 serait au premier plan quant aux
r�esultats).

Une seule mol�ecule et pas de biosimilaire.

Les anti-IL-17 (tableau 3)

Anticorps monoclonaux qui ciblent l'IL-17, cyto-
kine qui joue un rôle important dans l'inflammation,
les d�efenses anti-bact�eriennes extra-cellulaires et
anti-fongiques.

Effets de classe :
– infections cutan�eo-muqueuses et fongiques (can-
didoses).
– aggravation des MICI.

Trois mol�ecules et pas de biosimilaire.

Les anti-IL-23 (tableau 4)

Ce sont des anticorps monoclonaux qui ciblent
l'unit�e P19 de l'IL-23, modulant la voie TH17 et
agissant ainsi en amont des anti-IL-17.

Trois mol�ecules et pas de biosimilaire.

Ce sont les mol�ecules les plus r�ecentes mises sur le
march�e (absentes des Recommandations de la
Soci�et�e Française de Dermatologie).

Situations particuli�eres (tableau 5)

En cas de pathologies lourdes ou complexes,
mesurer les rapports « risques/b�en�efices » avec
les sp�ecialistes concern�es (surtout cardiologues et
oncologues).

Pour la chirurgie programm�ee, si n�ecessaire (risque
infectieux) stopper cinq demi-vies avant et attendre
la cicatrisation pour reprendre.

En cas de tuberculose latente, après avis pneumo-
logique, traiter par RIFINAH1 trois �a quatre mois et
on peut commencer le traitement après trois
semaines (�eviter les anti-TNF).

Liens d'int�erêts : l'auteur d�eclare les liens d'int�erêts
suivants en rapport avec l'article : interventions
ponctuelles pour les laboratoires Janssen, AbbVie,
Novartis, LEO Pharma, Celgène.
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LE POINT SUR. . .
C

op
yr

ig
ht

 ©
 2

02
1 

Jo
hn

 L
ib

be
y 

E
ur

ot
ex

t. 
T

él
éc

ha
rg

é 
pa

r 
D

R
 C

H
R

IS
T

IA
N

 D
E

R
A

N
C

O
U

R
T

 le
 1

5/
11

/2
02

1.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=30793796
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=30793796
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=30793796
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=30793796
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=30793796
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=30793796
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=30793796
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=30793796
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=30793796
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=32189327
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=32189327
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=32189327
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=30273067
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=30273067
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=30273067
https://www.lecrat.fr/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=32022825
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=32022825
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=32022825
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=31606260
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=31606260
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=31606260
https://pharmacomedicale.org/


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue true
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        28.346460
        28.346460
        28.346460
        28.346460
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA27 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FEFF005B004800610075007400650020007200E90073006F006C007500740069006F006E005D>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 14.173230
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [566.929 822.047]
>> setpagedevice


