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LE POINT SUR...

Focus sur les biotherapies
disponibles (au 31 juillet 2021) dans
le traitement du psoriasis cutane

Danielle Bouilly

Dijon
bouilly-auvray.danielle@wanadoo.fr

"Prlnupes généraux pour leur prescription [1-7]
SEligibilité du patient :

— évaluation de la maladie BSA > 10 % (sauf pour
cuir chevelu, ongles, organes génitaux, pieds et
mains, visage et plis) ;

— échec, intolérance ou contre-indication pour
deux traitements systémiques (photothérapie,
acitrétine, métothrexate et ciclosporine).

Examen clinique et interrogatoire : recherche de
maladies et foyers infectieux (dents, ORL, urinaire,
Sgynécologique), de séjours en zones endémiques
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é

r-"’(tuberculose et certaines parasitoses), d'antécédents

échar

}’de cancer, maladie cardiaque, maladie neurologique
Fou psychiatrique, désir de grossesse ou grossesse,
<, . . . 7 .
Zinterventions chirurgicales programmeées, projets
Zde voyages.

>

%Bilan biologique : NFS, fonction hépatique, CRP,
%électrophorése des protéines, anticorps anti-
Snucléaires, HbAlc, PSA (> 50 ans), béta-HCG
§(< 50 ans !), sérologies VHB, VHC, HIV, quantiféron
(remboursé dans cette indication et a notifier).
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gHECBU (si infections récurrentes) et coproculture.

Bilan radiologique : poumons (+ sinus et panorex
dentaire).

Vérification du statut vaccinal : fout vaccin vivant
(dengue, fievre jaune, ROR, rotavirus, polio oral,
varicelle, zona, BCG) est interdit pendant le
traitement ; la biothérapie doit étre stoppée cinq
demi-vies avant et peut reprendre trois semaines
apres, ou étre commencée trois semaines apres le
vaccin ; penser a 'HPV pour les adolescents.

Le vaccin anti-pneumococcique (double) est
recommandé (valable cing ans) ainsi que l'anti-
grippe saisonniere et SARS-CoV-2.

Définir le parcours de soin +++.

Ce sont :
— des médicaments a prescription restreinte : PIH
(prescription initiale hospitaliere annuelle (sauf

pour les anti-TNF alpha qui peuvent étre renouvelés
en ville aprés la premiere PIH (depuis 2019).

— des médicaments d’exception, a inscrire sur les
ordonnances adéquates, avec la date du prochain
renouvellement hospitalier (sauf pour les anti-
TNF).

— des médicaments onéreux pris en charge a 65 %
par la SS et 35 % par les mutuelles.

Réévaluer le traitement entre 16 et 24 semaines.

Suivi (aucune ligne de conduite) : surveillance
clinique et examens complémentaires en fonction
des signes d'appel (pour des populations a risque de
tuberculose : zones d'endémie, migrants et leur
entourage, faire un dosage de quantiféron une fois
par an).

En pratique, demander une ALD (31) (forme grave
d'une maladie dont le traitement cotiteux est
supérieur a 6 mois) s'il y a un probléme de mutuelle.

La majoration de 30 euros (MPB) pour la consul-
tation ne peut étre appliquée qu'une seule fois par
patient et correspond a la consultation de prise en
charge initiale pour biothérapie dans le cadre des
affections tres complexes.

Les molécules

Quatre classes thérapeutiques : anti-TNF alpha,
anti-IL-12/23, anti-IL-17, anti-IL-23.

Ce sont presque toutes des anticorps (Ac) mono-
clonaux : suffixe MAB = monoclonal antibody.

Les contre-indications (AMM) : maladies infectieu-
ses aigués, tuberculose latente (débuter trois semai-
nes aprés la mise en route dun traitement
prophylactique par RIFINAH®), insuffisance car-
diaque congestive NYHA III/IV (+), cancers de
moins de cinq ans (sauf épithéliomas cutanés),
grossesse (+).

Les effets secondaires communs : réaction au point
d'injection, infection ORL.

Les anti-TNF-alpha (tableau 1)

Anticorps monoclonaux complexes ou partielle-
ment humanisés, ou protéines chimiques (miment
le récepteur soluble du TNF) dont la cible est le TNF
alpha, cytokine pro-inflammatoire, anti-tumorale et
anti-infectieuse.
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Effets de classe :

— Immunogénicité avec anticorps neutralisants
(moindre en association avec le méthotrexate).

— Ne pas associer a l'anakinra et l'abatacept :
majoration des risques infectieux.

— Psoriasis paradoxal (2 a 5 %), maladie auto-
immune (lupus induit (1 %)).

— AMM en rhumatologie.

L'anti-IL-12/23 (tableau 2)

Anticorps monoclonal IgG1l kappa, humanisé,
dirigé contre la sous-unité p.40 commune aux IL-
12 et -23, cytokines proinflammatoires (l'action
contre 1'1L-23 serait au premier plan quant aux
résultats).

Une seule molécule et pas de biosimilaire.

Les anti-IL-17 (tableau 3)

Anticorps monoclonaux qui ciblent I'IL-17, cyto-
kine qui joue un réle important dans l'inflammation,

TIAN DERANCOURT le 15/11/2021

2les défenses anti-bactériennes extra-cellulaires et
I

ganti-fongiques.

[a)

Effets de classe :

infections cutanéo-muqueuses et fongiques (can-
didoses).
— aggravation des MICIL

g1é par

char

[]

Eurotext. Tél

Trois molécules et pas de biosimilaire.

Y

Les anti-IL-23 (tableau 4)

Ce sont des anticorps monoclonaux qui ciblent
l'unité P19 de 1'IL-23, modulant la voie TH17 et
gissant ainsi en amont des anti-IL-17.

ht © 2021 John Libbe
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Trois molécules et pas de biosimilaire.

LE POINT SUR...

Ce sont les molécules les plus récentes mises sur le
marché (absentes des Recommandations de la
Société Frangaise de Dermatologie).

Situations particulieres (tableau 5)

En cas de pathologies lourdes ou complexes,
mesurer les rapports « risques/bénéfices » avec
les spécialistes concernés (surtout cardiologues et
oncologues).

Pour la chirurgie programmeée, si nécessaire (risque
infectieux) stopper cinq demi-vies avant et attendre
la cicatrisation pour reprendre.

En cas de tuberculose latente, aprés avis pneumo-
logique, traiter par RIFINAH® trois a quatre mois et
on peut commencer le traitement apres trois
semaines (éviter les anti-TNF).

Liens d'intéréts : l'auteur déclare les liens d'intéréts
suivants en rapport avec l'article : interventions
ponctuelles pour les laboratoires Janssen, AbbVie,
Novartis, LEO Pharma, Celgene.
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