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PROGRAMME de la journée:  
 

MATIN : Etre bien dans sa peau du dermatologue…au patient  
 
9h00-9h05     « Introduction »  
9h05-9h20     « Médecin heureux et/ou Médecin savant? » 
9h20-9h50     « Santé mentale et Burn out, les signes avant-coureur, actions à mettre en 
place »  
9h50-10h10   «  Enquête burn out chez le Dermato, quels leviers? Comment réagir ? 
Quelles options ? »   
10h10-10h25 « Vertus de l’Art »   
 

10h30-11h    PAUSE ET VISITE DES STANDS  
 
11h00-11h20  « Comment gagner du temps »  
11h20-11h30  « Savoir dire non » 
11h30-12h00  « Dangers juridiques ou patient agressif: se prémunir »   
12h00-12h05  « Résultats de l’enquête CER »  
12h05-12h35  « Comment préparer et prendre sa retraite en 2026 ? » 
  
 

12H35-14H   DEJEUNER ET VISITE DES STANDS 
 
 

APRES-MIDI : Nutrition et Endocrinologie en dermatologie  
 
14h-14h30  « L'impact de l'alimentation sur les pathologies inflammatoires »  
14h30-15h  « Prise en charge de l’obésité avec focus particulier sur les a GLP1 mode 
d’action, suivi effets secondaire attendu » 
15h-15h30  « Analogues du GLP-1: bénéfices potentiels et effets indésirables en 
Dermatologie »  
 

15h30-16h  PAUSE ET VISITE DES STANDS  
 
16h00-16h30 « Traitement Hormonal Substitutif de la ménopause en 2026 dernières  
recommandations »  
16h30-16h45 « Avis de l’endocrinologiste/nutritioniste sur THS +/- spironolactone »  
16h45-16h55 « Résultat de l’enquête sur la prescription de la spironolactone en 
Dermatologie ville »  
16h55-17h00 « Mot de clôture »  

 
 

BULLETIN D'INSCRIPTION  
 

Nombre de place limité, inscription dans l'ordre d'arrivée 
 
Inscription sur Hello Asso : 
https://www.helloasso.com/associations/federation-francaise-de-
formation-medicale-continue-et-d-evaluation-en-dermatologie-
venereologie/evenements/au-dela-de-la-peau-sante-et-bien-etre-du-
dermatologue-nutrition-et-traitement 
 
Ou scannez le QR Code : 

 
 
Inscription par courrier : 
Nom :  
Prénom  :  
Téléphone mobile : 
Adresse professionnelle :  
 
Adresse mail :  
Bulletin à retourner à :  
 Mme Joana ALMEIDA 
 Assistante de la FFFCEDV 
 Maison de la Dermatologie 
 10 , Cité Malesherbes , 75009 Paris  
 
avec un chèque à l'ordre de la FFFCEDV  
□ Dermatologue libéral ou hospitalier ou chef de clinique et assistant  120 € 
□ Interne         30 € 
□ Retraité        60 € 
                      

Si vous avez besoin de renseignements complémentaires, vous pouvez vous adresser à 
Joana par mail à fffcedv2@gmail.com ou par téléphone au 01 34 61 85 81 
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